 
	
	MENÚ NORMAL – MARZO 2026
	 

	LUNES 2
	MARTES 3
	MIÉRCOLES 4
	JUEVES 5
	VIERNES 6

	- Pasta vegetal con boloñesa.
- Croquetas de jamón con brócoli salteado, pan integral.
- Plátano.
 
	 - Judías blancas con verduras, costillas y chorizo.
- Merluza en salsa marinera, pan integral.
- Manzana.
	- Sopa castellana con fideos.
- Pollo a las finas hierbas, pan integral.
- Piña natural.
	- Paella mixta.
- Pisto de verduras con tacos de magro, pan integral.
- Lácteo.
	- Lentejas con patata y zanahoria.
- Tortilla francesa con ensalada, pan integral.
- Manzana.

	LUNES 9
	MARTES 10
	MIERCOLES 11
	JUEVES 12
	VIERNES 13

	- Macarrones con atún y tomate.
- Merluza con guisantes salteados, pan integral.
- Naranja.

	 - Ensalada completa.
- Albóndigas en salsa jardinera, pan integral.
- Plátano.

	- Guiso de pollo con patatas.
- Bacalao a la andaluza, pan integral.
- Manzana.

	 - Arroz a la cubana.
- Salchichas con patatas fritas, pan integral.
- Lácteo.

	- Judías blancas (fabada).
- Tortilla de queso con ensalada, pan integral.
- Manzana.


	LUNES 16
	MATRTES 17
	MIERCOLES 18
	JUEVES 19
	VIERNES 20

	 - Lentejas a la castellana.
-Calamares a la romana con judías verdes salteadas, pan integral.
- Mandarina.
	- Crema de calabaza con picatostes.
- Carrillera en salsa, pan integral.
- Piña natural

	- Sopa de cocido con fideos.
- Pollo asado con patatas panaderas, pan integral.
- Plátano.

	- Espirales con tomate y queso.
- Tortilla de calabacín con ensalada, pan integral.
- Lácteo.

	- Garbanzos con arroz.
- Merluza rebozada con brócoli, pan integral.
- Manzana.


	Lunes 23
- Lentejas a la Riojana.
- San Jacobo con guisantes salteados, pan integral.
- Naranja.
	Martes 24
- Fideua mixta.
- Tortilla de atún con ensalada, pan integral.
- Manzana.

	Miércoles 25
- Crema de vegetales con queso y picatostes.
- Muslos de pollo al ajillo, pan integral.
- Piña natural.

	Jueves 26
- Sopa de ave con pasta.
- Croquetas de jamón con ensalada mixta, pan integral.
- Lácteo.

	Viernes 27
- Judías blancas con calabaza y patatas.
- Merluza al horno con patatas panaderas, pan integral.
- Plátano



  
· Durante la comida se ofrecerá pan integral a mayores de 7 años y agua mineral  
· Durante el desayuno se les ofrecerá fruta  
· Todos los platos están elaborados con aceite de oliva  
  
