 
	
	MENÚ NORMAL – ABRIL 2026
	 

	LUNES 6
	MARTES 7
	MIÉRCOLES 8
	JUEVES 9
	VIERNES 10

	
	- Macarrones con tomate y atún.
- Calamares a la romana con judías verdes salteadas, pan integral.
- Manzana.
	- Garbanzos guisados con verduras, pollo y jamón.
- Merluza al horno con patatas asadas, pan integral.
- Plátano.
	- Arroz a la cubana.
- Salchichas a la plancha con brócoli, pan integral.
- Piña al natural
	- Crema de calabaza con queso.
- Solomillo en salsa de champiñones, pan integral.
- Naranja.


	LUNES 13
	MARTES 14
	MIERCOLES 15
	JUEVES 16
	VIERNES 17

	- Lentejas con costillas y verduras.
- Bacalao a la andaluza con ensalada mixta, pan integral.
- Manzana.
	 - Menestra de verduras con huevo cocido.
- Carrilleras con salsa y patatas fritas, pan integral.
- Plátano.	
	- Fideuá mixta.
- Tortilla de calabacín con tomate aliñado, pan integral.
- Fresas.
	- Judías blancas con arroz, chorizo y magro.
- Lomo empanado con patatas fritas, pan integral.
-Lácteo.

	- Pasta vegetal con tomate y queso.
- Croquetas de jamón con ensalada mixta, pan integral.
-Piña al natural.


	LUNES 20
	MATRTES 21
	MIERCOLES 22
	JUEVES 23
	VIERNES 24

	- Lentejas a la riojana
- San jacobos con brócoli, pan integral.
- Plátano
	- Guiso de pollo, patatas y zanahoria.
- Merluza a la plancha con ensalada mixta, pan integral.
- Manzana.
	- Sopa castellana.
- Pechugas de pollo a la plancha con patatas panaderas, pan integral.
- Fresas.

	- Arroz con tomate.
- Bacalao al horno con salsa de verduras y gambas, pan integral.
-Lácteos.

	- Fabada.
- Tortilla de calabacín con pisto, pan integral
- Naranja.


	Lunes 27
- Macarrones boloñesa.
- Croquetas de jamón con guisantes, pan integral.
-Manzana.
	Martes 28
- Ensalada completa.
- Albóndigas en salsa jardinera con patatas fritas, pan integral.
- Manzana. 
	Miércoles 29
- Lentejas con jamón y chorizo
- Merluza rebozada con brócoli, pan integral.
- Piña al natural.

	Jueves 30
- Paella mixta.
- Tortilla de atún con ensalada, pan integral. 
- Lácteos.

	




  
· Durante la comida se ofrecerá pan integral a mayores de 7 años y agua mineral  
· Durante el desayuno se les ofrecerá fruta  
· Todos los platos están elaborados con aceite de oliva  
  
