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MENU ESCOLAR NOVIEMBRE 2024

Macarrones a la
Bolonesa

Merluza Rebozada con
Guisantes Salteados
Fruta de temporada

Arroz con tomate
Salchicas a la plancha
con judias verdes
salteadas

Fruta de temporada

"Ensalada Completa de
Caballa

Lentejas con Costlllas,
chorizo, patatas y
verduras

Fruta de temporada
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Alubias a la Asturiana

ortilla de Queso con
tomate alinado

Fruta de temporada

Ensalada Completa con
Atun
Lentejas Estofadas con
Chorizo y verduras
Fruta de temporada
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Pasta con salsa de
tomate, bacon y queso
Sepla a la Andaluza con
Coliflor Salteada.

Alublas Estofadas con

Pollo y verduras.
Palitos de Merluza con

Brocoll.
Fruta de temporada

Fruta de temporada @
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Menestra de Verduras

Albondigas en Salsa con
Patatas fritas.

~ruta de temporada
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Sopa de Cocido
Pollo en Salsa con
Patatas fritas.

-ruta de temporada
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FiIdeua Mixta

Croguetas de Jamon con
Ensalada

Fruta de temporada

/Sopa Castellana con

fideos
Maqgro en Salsa de La
Abuela

Fruta de temporada

/‘

Arros a la Marinera

Tortilla Espanola con
Tomate Alinado.

Fruta de temporada
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Crema de Calabacin con
Picatostes

Salmon En Salsa de
Tomate y Verduras

Fruta de temporada -

/Sopa de verduras con

estrellitas
Lomo de Bacalao a la
Marinera..

Fruta de temporada
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7 4
o
(roms (ot

MARTES MIERCOLES JUEVES m

Tortilla Francesa con
zanahoria rallada y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos estofados

con verduras
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Garbanzos Estofados

con Verduras

Tortilla de Atun con
Champinones Salteados
Fruta de temporada @

Sopa de Cocido con
Estrellitas.

Pollo Asado con Patatas
Panaderas.

Fruta de temporada

\_ @

Para cualquier consulta o duda: cocinacentral.humilladero@gmail.com
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Picatostes
Pavias de Bacalao con
Ensalada de Lechugay

Tomate.
\[Fruta de temporada

(Garbanzos Estofados
con patata y Verduras.

Crema de Calabaza con }

Nuggets de Pollo con
ensalada.

Fruta de temporada
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