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SEMANA 2

SEMANA 3
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Arroz con tomate.
Magreta la plancha con
judias verdes..

-ruta de temporada

Menestra de verduras.
Albondigas en salsa
Fruta de temporada
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Arroz 3 Delicias
Salchichas con guisantes
y champlinones

Fruta de temporada
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Ensalada de coliflor,
tomate, pepino, atuny
malz.

Garbanzos estofados
con costillas.

Fruta de temporada
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Alubilas estofadas con
verduras.
Merluza a la Andaluza
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con Brocoli
Fruta de temporada
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Lentejas estofadas con
costillas
ortilla de atun
Fruta de temporada.
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Sopa de verduras con
fideos

Merluza a la Marinera
Fruta de temporada

Ensalada Completa.
Fldeua de mixta de pollo
Y Marisco

Fruta de temporada.
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Vichysoisse
Pavias de Bacalao con
ensalada de tomate,
pepino y maiz.
Fruta de Temporada.
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Lentejas con chorizo
Tortilla de Queso con
tomate alinado

Fruta de temporada
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Crema de zanahoria y
calabaza con picatostes
Salmon en salsa de
tomate.

Fruta de temporada.
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Alublas estofadas con
verduras.

ortilla de Patatasy
asadillo.
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Sopa de Cocido con

fideos..

Cocido Completo.

Fruta de temporada.
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Fruta de temporada.

Crema de verduras con
picatostes

Lenguado a la Milanesa
con lechuga, zanahorla
rallada y maiz..

Fruta de temporada
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Garbanzos a la Marinera
Tortilla de patatasy
tomate alinado.

Fruta de temporada
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Pasta ala Provenzal con
queso.

Palitos de Merluza con
ensalada de lechuqga.
Fruta de temporada
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Una vez por semana se les dara como postre yogurt vitalinea 0%, adaptandose segtin las necesidades del servicio.
Para cualquier duda o consulta: cocinacentral.humilladero@gmail.com




